
 

รายงานผลการดำเนินการ 
องค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 

ประจำปีงบประมาณ 2568 

 
องค์การบริหารส่วนตำบลนาถ่อน  

อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 



 



1. Happy Body  ส่งเสริมดา้นสุขภาพกายและใจ 
 

องค์การบริหารส่วนตำบลนาถ่อน ส่งรายชื่อตรวจสุขภาพประจำปีของพนักงาน อบต.  
เพ่ือให้พนักงานรู้ทันความเสี่ยงของโรคร้าย และรักษาได้ทันท่วงทีและลดความรุนแรงของโรค 





 



โครงการกีฬาต้านภัยยาเสพติดประจำปีงบประมาณ พ.ศ 2568 
(ส่งเสริมด้านสุขภาพกาย) 

 

 

 



กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ เป็นการสร้างขวัญกำลังใจให้กับบุคลากร ในการโยกย้ายสถานที่ปฏิบัติราชการ 
(ส่งเสริมด้านสุขภาพใจ) 

 

 

 



2. Happy Heart  ส่งเสริมให้เกิดความเกื้อกูลในองค์กร 
กิจกรรมแลกเปลี่ยนของขวัญเนื่องในโอกาสส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่  

 

 



 

 

 

 



3. Happy Society สง่เสริมให้เกิดความสามัคคีในองค์กร 

กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาชุมชนตำบลนาถ่อนทุกเดือน เป็นกิจกรรมที่ทุกคนในองค์และประชาชนใน
พื้นที่ร่วมมือกันทำความสะอาดถนนสาธารณะภายในชุมชม เป็นกิจกรรมสร้างความสามัคคีทั้งใน
องค์กรและชุมชน  

 

 
กิจกรรมปลกูต้นไม้ เพ่ิมพื้นที่สีเขียว ลดมลภาวะจากฝุ่นละออง PM 2.5 และที่สำคัญคือสร้างความรัก
ความสามัคคีให้กับบุคลากร 

  



4. Happy Relax  ส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย 

จัดมมุพักผ่อนหรือปลูกต้นไม้รอบบริเวณสำนักงาน /สถานที่สำหรับกิจกรรมนันทนาการหรือการออก
กำลังกาย 

  

 
 



5. Happy Brain  ส่งเสริมให้บุคลากรได้พัฒนาความรู้ความสามารถ 

การฝึกอบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการระงับอัคคีภัยเบื้องต้น”ภายไต้โครงการฝึกอบรมเพิ่ม
ศักยภาพของผู้ปฏิบัติงานด้านกู้ชีพ ประจำปีงบประมาณ 2568 

 

โครงการฝึกอบรมสัมมนาและศึกษาดูงาน ระหว่างวันที่17-20 พฤศจิกายน พ.ศ.2568 เพื่อให้
บุคลากรสังกัด อบต.นาถ่อน ได้เพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ์ เปิดโลกทัศน์มีวิสัยทัศน์ที่กว้างไกล 
ตลอดจนสามารถนำความรู้มาปรับปรุง เพ่ิมประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหา 

  

  



6. Happy Soul  ส่งเสริมให้บุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 

โครงการทำนุบำรุงวัดและพระพุทธศาสนา ประจำปีงบประมาณ 2568 (กิจกรรมเข้าวัดปฏิบัติ
ธรรม ทำบุญ ตักบาตร ฟังธรรมเทศนา) 

 

 

 

7. Happy Money  ส่งเสรมิด้านการออมและการวางแผนในการใช้จ่าย 



หน่วยงานผลักดันและส่งเสริมให้สมัครสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ หรือมีหุ้นออมทรัพย์ของสหกรณ์
ข้าราชการ/องค์กร 

 

  

8. Happy Family ส่งเสริมสถาบันครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง 



กิจกรรมร่วมแสดงความยินดีผูกแขนรับขวัญและกำลังใจให้กับบุคลากรสังกัด อบต.นาถ่อน เนื่องใน
โอกาสคลอดบุตร 

 


